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Este Diplomado te brindara las
herramientas tedricas y técnicas
de la Gestalt, la Terapia Centrada
en el Cliente y el Enfoque
Existencial para diseiar planes
de acompanamiento integral

DURACION
200 horas

EXAMENES EN LiNEA

CERTIFICACION

RAMA DE CONOCIMIENTO
Humanista Existencial

METODOLOGIA
Docencia impartida
100% en linea

CLASES EN VIVO
También quedan grabadas

TUTOR PERSONAL

SOLICITA INFORMACION
+52 56 3604 6159
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El Diplomado en Psicoterapia
Humanista Integrativa te aportara
los conocimientos necesarios para
dominar las herramientas de la
Terapia Centrada en la Persona, la
Gestalt y el Enfoque Existencial.
Pondras especial atencién a la
aplicacion de técnicas
fenomenolégicas para el "darse
cuenta" (awareness) y el andlisis de
la experiencia en el "aqui y ahora",
promoviendo que el consultante
asuma la responsabilidad personal
sobre su propia vida.

Es un programa especializado
enfocado en humanizar la salud y en
reducir el trato despersonalizado de
los modelos patologizantes
tradicionales. Aprenderas a
identificar las necesidades de
crecimiento personal y las crisis
vitales, ayudando asi a desarrollar
constructivamente tu rol como un
profesional comprometido con la
dignidad humana y la autonomia del
individuo.

Este posgrado te permitird conocer
los procesos y etapas del disefio de
planes de acompafiamiento para
que el sujeto recupere su libertad y
tendencia actualizante. Ademas, es
de gran importancia que el
profesional utilice su propia
presencia vivencial como principal
vehiculo de facilitacién y ética
profesional.

Descubriras la aplicacion de las
bases tedricas, técnicas 'y
vivenciales de la Psicoterapia
Humanista Integrativa y su
aportacién fundamental al
desarrollo humano en &reas tales
como:

o Facilitacion del Cambio: Te
capacitaras para trascender el
diagnéstico tradicional y
encontrarte con la persona en su
singularidad, actuando como un
agente de transformacion
profunda.

o Fundamentos de
Acompaiiamiento: Analizaras y
aplicards los pilares de la
Terapia Centrada en la Persona,
la Gestalt y el Enfoque
Existencial para el disefio de
planes de acompafiamiento
terapéutico integrales.

o Competencias Clinicas
Centrales: Desarrollaras y
demostrards las tres actitudes
basicas —empatia, congruencia
y aceptacion incondicional—
esenciales para establecer una
alianza terapéutica soélida.

o Desarrollo del Awareness:
Implementaras técnicas
fenomenolégicas que permitan
al consultante el "darse cuenta"y
la toma de responsabilidad
sobre su propia experiencia de
vida.
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Para poder acceder al Diplomado en
Psicoterapia Humanista Integrativa
es requisito imprescindible contar
con:

o Perfil Académico: Tener una
formacidn psicoldgica o afin a
nivel profesional al inicio de la
capacitacién, ya sea en
formacién o titulado.

¢ Documentacion Requerida: Se
debera presentar original para
cotejo y tres copias de los
siguientes documentos:

Acta de Nacimiento.
Clave Unica de Registro de
Poblacién (CURP).

o Certificado del dltimo grado
de estudios.

o Cuatro fotografias tamafio
infantil.

¢ Certificacion Oficial: Al cumplir
con los requisitos, recibirds un
Diploma certificado por la
Secretaria de Educacion.

« Acreditacion: Para obtenerlo, es
necesario aprobar los exdmenes
con una calificacion minima de
8.0 y cumplir con al menos el
80% de asistencia y tareas.

o Registro Profesional: Tienes la
opcidn adicional de registrarte
como Psicoterapeuta Humanista
ante la Asociacién Mexicana de
Psicologia y Desarrollo
Comunitario, sujeto al pago de
una cuota anual.

Al concluir, los estudiantes estaran
capacitados para brindar atencién,
orientacién y acompafiamiento a las
personas, para su crecimiento
personal, autorrealizacién,
considerando al individuo como un
ser integro y capaz de crear
recursos que preparan al ser, para
tomar decisiones con
responsabilidad personal y
conciencia del aqui y ahora, desde el
compromiso ético y profesional.
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Plan de

estudios

1. Antecedentes de la
psicoterapia humanista
o Definicion de la psicoterapia humanista

o Historia y evolucién de la psicoterapia
humanista

o Autores principales

o Fundamentos teéricos

2. Enfoques de la psicoterapia
humanista
o Importancia de la psicoterapia humanista

o Introduccion a los tipos de psicoterapia
humanista

3. Terapia Centrada en el
Cliente y Técnicas aplicadas

o Terapia Centrada en el cliente el rol del
terapeuta

« El proceso de convertirse en persona

e Técnicas aplicadas

4. Terapia Gestalt y Técnicas
aplicadas
o El trabajo del terapeuta

o Caracteristicas de |a terapia gestaltica
como tratamiento

o Elciclo gestalt
o Analisis de técnicas y herramientas

o Andlisis de casos practicos

5. Enfoque existencial
humanista y Técnicas

Experiencia personal y significado de la
vida

Autoconocimiento, libertad y propdsito de
vida

Técnicas para el afrontamiento de crisis
existenciales y emocionales

Formas de vida saludable

Autocuidado y reflexion personal

6. Disefo de plan de
acompaiiamiento

Estructura del plan de acompafiamiento
humanista

Establecimiento de encuadre, motivo de
consulta y herramientas propuestas

Evaluacién y seguimiento
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